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1. Es relevante en dos aspectos: 
a. SENTIMIENTOS                                             b. COMPORTAMIENTO 

2. 2ª. Causa de discapacidad 
Es un sentimiento : 

• Debilitante  con Actitud de desánimo 
• La persona deja de ser responsable en las áreas más importantes de 

la vida. 
 
              La depresión es un trastorno mental frecuente se caracteriza por: 

a) Tristeza. 
b) Pérdida de interés o placer.  
c) Sentimientos de culpa o falta de autoestima. 
d) Trastornos del sueño o del apetito. 
e) Sensación de cansancio y falta de concentración.  
f) Crónica o recurrente. 
g) Afecta el desempeño en el trabajo o la escuela. 
h) La incapacidad para afrontar la vida diaria.  
i) En su forma más grave, puede conducir al suicidio. 

3. La depresión será la segunda causa de discapacidad a nivel 
mundial PARA EL 2020. 

1) Trastornos de Ansiedad Generalizada 
2) trastorno obsesivo-compulsivo 
3) Trastorno de pánico 
4) Fobia social 
5) Trastorno por Déficit de Atención 
6) Autismo 
7) Trastornos de la conducta alimentaria 

 
4. Causas Asociadas 
1. Estrés traumático  “Cualquier tipo de violencia”. 
2.  Enfermedades crónico degenerativas  
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5. Tratamiento 

 
En promedio 70% de los pacientes que recibe actualmente un 
tratamiento antidepresivo no responden al tratamiento o responden de 
manera parcial. 

 
 
 
  
 
 
 
 
 

6. La depresión te dice… 
• A Dios no le importas 
• La vida no tiene sentido 
• No vale la pena seguir viviendo 

 
NO ESCUCHES A TU DEPRESIÓN, ESCUCHA A DIOS  
 

¿ Por qué te abates, oh alma mía, Y te turbas dentro de mí? 
Espera en Dios; porque aún he de alabarle, Salvación mía y Dios mío. 
Salmo 42:5 
 

7. El sufrimiento nos concientiza sobre Dios y nos lleva a mirar a 
Dios 

1. ¿Qué ves en tu corazón? 
2. ¿Cómo es tu relación con Dios? 
3. ¿Lo evitas, Lo ignoras? 
4. ¿Te enojas con El? 
5. ¿Actúas como si Dios estuviera demasiado lejos?  
6. ¿Crees que no se ocupa de ti y que no te entiende? 

 
Dios te lleva al desierto 

•  Llevo a su pueblo 
•  Llevo a su hijo Jesucristo 
 

PERMITE QUE DIOS REVELE COMO ESTÁ TU CORAZÓN  
 

8. Considera las causas espirituales  de tu depresión. 
 Identifica: 

a)  Si alguien, algo ocupa el lugar de Dios en tu vida, te sientes aislado y 
sin propósito. La biblia dice que esto es adoración a ídolos. 

b)  Sientes que le fallaste a las personas y te preocupa lo que piensan de 
ti?  
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c)  Sientes que has pecado y prefieres manejarlo fuera de la cruz de 

Cristo? 
d)  Te enojas y no practicas el perdón? 

 
9. Busca patrones de pecado 

 
I Juan 1:8-9 

• Si decimos que no tenemos pecado, nos engañamos a nosotros mismos, 
y la verdad no está en nosotros.  

• Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar 
nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad.  

• Si decimos que no hemos pecado, le hacemos a él mentiroso, y su 
palabra no está en nosotros. 
 

10. Escucha a Dios 
 

1. Hay Esperanza 
Esto recapacitaré en mi corazón, por lo tanto esperaré. Por la misericordia de 
Jehová no hemos sido consumidos, porque nunca decayeron sus 
misericordias.  
Nuevas son cada mañana; grande es tu fidelidad. Lamentaciones 3:21-23 

2.  El propósito de Dios para ti  
Porque en Cristo Jesús ni la circuncisión vale algo, ni la incircuncisión, sino la 
fe que obra por el amor.  Gálatas 5:6 

3.  Eres muy importante para Dios 
Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para que él os exalte cuando 
fuere tiempo; echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado 
de vosotros.  
1ª. De Pedro 5: 6-7 
 

10. ¿ Le crees a Dios ? 
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11. Medicación 

Recuerda: 
Los medicamentos cambian SINTOMAS FISICOS: 

•  Dolores 
•  Te dan energía para que te levantes día a dia  
•  Te permite ver optimistamente la vida 
•  Alivia la sensación de depresión 

 
NO CAMBIA NI QUITA LOS SINTOMAS ESPIRITUALES  

 
Síntomas espirituales 

1) Dudas 
2)  Temores 
3)  Frustraciones 
4)  Errores  
5)  Amargura 
6)  Tristeza 
7)  Rencores 
8)  Culpas 
9) Falta de perdón 

 
12. Santiago 1: 2-4 
� Hermanos míos, tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas 

pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe produce paciencia.  
� Mas tenga la paciencia su obra completa, para que seáis perfectos y 

cabales, sin que os falte cosa alguna.  
� Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, pídala a Dios, el cual da 

a todos abundantemente y sin reproche, y le será dada.      
 

13. No dudes que Dios todo lo puede 
¡Las batallas de la vida nunca acaban y nunca las gana el más fuerte, sino el 
que no duda en que Dios es quien le da la victoria ! 

 
CRISTO TE AMO HASTA LA MUERTE Y MUERTE DE CRUZ  
 

14. Persevera en la esperanza 
 

Porque esta leve tribulación momentánea produce en nosotros un cada vez 
más excelente y eterno peso de gloria; no mirando nosotros las cosas que se 
ven, sino las que no se ven; pues las cosas que se ven son temporales, pero 
las que no se ven son eternas. 2ª. De Corintios 4: 16-18 

 
TU ESPERANZA ES CRISTO  

 
 
	


